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Barok i czekoladowe tajemnice sprzed lat, czyli sycylijska Modica

Beata Zatoriska,pw © 19.09.2016,20:51 | aktualizacja: 24.09.2016, 05:50

Sycylijska Modica to takie miejsce, w ktdrym czas sie w pewnym
sensie zatrzymat. Nie dlatego, ze sycylijskie stonce jest tak gorace,
ze koniecznie trzeba zwolnic obroty, by dotrwaé do wieczornej
pysznej kolacji. W zautkach tego pieknego, barokowego
miasteczka w dolinie rzeki Noto, mozemy znalez¢ stare
manufaktury, gdzie wyrabia sie czekolade aromatyczng i
niezwykta. Wg receptury, ktora przed wiekami przywiezli tam
Hiszpanie po podboju Meksyku. Poznajcie czekolade z miasteczka
Modica.

Tak, jak wiele miast w dolinie Noto, Modicaw 1693 r. zostata zniszczona przez
trzesienie ziemi. Po kataklizmie mieszkancy przeniesli sie kawatek dalej i odbudowali
swoje miasto. Stad tak wiele tam barokowych
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patacow i kosciotow.

W 1902 r. Modica przezyta kolejna tragedie, wielka
powddz. Wtedy to, podczas kolejnej odbudowy,

koryta dwdch rzek i licznych potokéw, ktore ptynety . —
przez miasto i je zalaty, zamknieto pod ulicami. Uliczne, zaskakujace
Modica przestata by¢ wtedy sycylijskg siostrg wioskie pysznosci. Co jes¢
W . na wakacjach, zeby nie
enecji. ;
zbankrutowac?

Po angielsku ,street food”, po wtosku

Trudne przejscia spowodowaty, ze Modica stata sie ,Cibo di strada”. To Swietna alternatywa
. . . . . dla drogich restauracji czy nudnego
miastem pieknym i wyjatkowym, a UNESCO wpisato  hotelowego menu, skrojonego na..

jana liste Swiatowego dziedzictwa. zobacz wiecej »
Hiszpanski prezent

Teraz juz zaczynamy opowiesc o czekoladzie. Na Sycylie przywiezli jg Hiszpanie,
ktoérzy z kolei zasmakowali tego specjatu w podbitym przez siebie Meksyku. Dziato sie
tow XVI wieku, kiedy to Ksiestwo Modica byto daleko wieksze i bogatsze niz potezne
pozniej Krolestwo Sycylii.

Tu trzeba przypomnied, ze sycylijska kuchnia byta juz bardzo rozwinieta, krzyzowaty
sie w niej wptywy greckie, arabskie, normanskie i rzymskie. Czyli kazdy, kto wyspe lub
jej fragmenty brat we wtadanie, zostawiat tam swadj gastronomiczny $lad.

Czekolada, ktora pojawita sie na Sycylii, byta twarda jak kamien, bo takg wtasnie
wyrabiali Aztekowie. Hiszpanie przywieZli tez sposdb przetwarzania ziaren kakaowca,
ktérego nauczyli sie w Ameryce Potudniowe;j.
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Bonajuto
2

Once upon a time in Modica... #Sicily #bonajutostyle (sulla
destra I'antica insegna della dolceria Bonajuto)

Ciemny, aromatyczny specjat z dalekich krajéw byt drogi, poczatkowo wiec czekolada

goscita na stotach ludzi dobrze urodzonych i zamoznych. Powoli jednak
rozprzestrzeniata sie coraz bardzie;j.

Uwielbiajacy stodycze mieszkancy Sycylii zaczeli przygotowywac czekoladowe
takocie w domu. Czekolade i rézne ciastka z jej dodatkiem robity tez zakonnice, ktére
wymyslity wiele z sycylijskich stodyczy.
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W pewnym momencie pojawit sie na ulicach Modiki wedrowny ,czekoladziarz”, ktéry
chodzit od domu do domu i przygotowywat czekoladowa miazge dla gospodyn.

W 1880 r. powstata najstarsza w Modice cukiernia, gdzie wyrabiano czekolade i
takocie. Nadal miesci sie w tym samym miejscu, gdzie zatozyt ja Francesco Bonajuto,
ktéry cukierniczego fachu nauczyt sie od swojego ojca. To krélestwo czekolady ukryto

sie w malenkiej uliczce naprzeciwko barokowej katedry San Pietro w Modice.

Niestety w pewnym momencie réd Bonajuto wygast,
cukiernie przejeta rodzina Ruta; pracuje tam juz
szoste pokolenie specjalistow do czekolady.

W Antica Dolceria Bonajuto zachowano dawne

sposoby produkcji czekolady, konszowanie na zimno. : o SRR
Proces narodzin czekoladowej masy zaczyna sie od Niewiarygodna historia
. lodow. Od sniegu z Etny po
nasion kakaowca. .
lody z popiotem kokosowym

. . Lato, a wiec lody. Pochodzenie tego
W sklepie potgczonym z pracownia cukierniczg przysmaku ginie gdzies w mrokach
. . , . historii, ale Wtosi twierdza, ze tak
mozna obejrze¢ mata wystawe sprzetu uzywanego do  naprawde to oni wymyslili ten...
produkcji czekolady, m.in. cos w rodzaju kamiennej zobacz wiecej »
tary, zwanej metate, ktéra delikatnie podgrzewano od
spodu i wyrabiano na niej specjalnym watkiem mase

kakaowa z cukrem. Tak samo Aztekowie robili swojg xocoalt.

Temperatura masy nie moze przekroczyc¢ 40 stopni. Przygotowywana w taki sposéb
czekolada ma grudkowata konsystencje, wyczuwa sie pod jezykiem krysztaty cukru,
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ktory nie zdotat sie rozpuscié podczas konszowania.

Czekolada ma ciemnobrazowy, prawie czarny kolor i jedwabistg powierzchnie. Jest
przy tym bardzo aromatyczna, nie mozna jej poréwnac z czekoladami, ktore lezg w
naszych sklepach.

Do masy kakaowej dodaje sie rézne przyprawy. Pierwsze czekolady smakowe
doprawiano cynamonem i wanilig. Potem zaczeto uzywac innych dodatkow. Teraz w
cukierni mozna sprébowac np. czekolady z ostrg papryczka, z solg morska
pozyskiwang z morza w potozonej po drugiej stronie Sycylii Mozi, ze skérka limonki, z
biatym pieprzem, majerankiem, mieta, itp.

Okazuje sie, ze rozmaite przyprawy doskonale wspotgraja z mocnym i jednoczes$nie
aksamitnym smakiem czekolady. Dlatego warto porzuci¢ wszelkie uprzedzenia
smakowe i prébowac. W cukierni kazdego rodzaju czekolady mozna sprébowac;
potamane na mate kawatki tabliczki lezg w matych miseczkach. Ttoczg sie zwykle przy

nich turysci.




Gotowa mase czekoladowa, a wtasciwie czystg
czekolade, wktada sie do metalowych foremek. Potem
nastepuje niezwykty pokaz czekoladowej perkus;ji.
Cukiernik wybija szalony rytm uderzajac drewniang
taca, na ktérej lezg foremki z czekolada, o
marmurowy blat. Chodzi o to, by z czekoladowej masy

uleciaty pecherzyki powietrza. Dzieki temu czekolada deserach. Tego nie

staje sie gtadka i I$niaca. Potem jeszcze musi znajdziecie w ksiazkach
kucharskich

Sycylia to antyczne zabytki, wspaniate
mozaiki w kosSciotach, rozgrzane

Jak méwiag mieszkancy Modiki, ich czekolada jest stoficem plaze, biekitne morzei
fantastyczne jedzenie, ktérego nigdzie...

zastygnacijuz, jest gotowa do jedzenia.

bardzo zdrowa. | jesli lekarze zalecajg, by codziennie o
L. . . i zobacz wiecej »
jes¢ kostke czekolady, to tylko ta ich moze by¢

stosowana jako pyszne lekarstwo, bo nie ma w niej

zadnych innych dodatkéw poza ziarnem kakaowym, cukrem i przyprawami.

Niezwykte jest to, ze w cukierni Bonaiuto mozna kupi¢ czekolade 100-procentowo
gorzka, ktéra ma 100 proc. ziarna kakaowego. Jest mocno wytrawna i wyborna.
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Cukiernia Bonaiuto to nie jedyna manufaktura
czekolady w Modice, ktéra korzysta ze starych
receptur. Jest tu kilka sprawdzonych i cenionych
przez smakoszy czekolady miejsc. Mozna tam nie
tylko sprébowac i kupié stodycze, lecz takze zobaczy¢,

jak czekolada powstaje i obejrzec¢ zabytkowy sprzet
uzywany do jej wytwarzania. »Rzymskie wakacje” -
romanse, ptacz i wielkie
) emocje w Wiecznym
W 2003 r. powotano Konsorcjum Ochrony Czekolady  Mieécie

z Modiki, ktore to jak oka w gtowie strzeze dobrego 27 sierpnia 1953 r. miat premiere film

pt. ,Rzymskie wakacje”. Cho¢ zagrat w
nim éwczesny wielki gwiazdor Gregory
produkgji. Peck, a rezyserem byt uznany...

imienia tego produktu i surowych norm jego

zobacz wiecej >

Czekolada... ze wszystkim

W cukierni Bonaiuto mozna spréobowac piwa wytwarzanego z ziaren kakaowca,
kakaowego wina i nalewek. Ale to nie wszystko. Zaskakujgcy smak maja ciastka, ktére
wygladaja jak nasze pierozki. Sg stodkie, a wypetnia je czarne nadzienie
przypominajace w smaku nasze pierniki. To ciasteczka 'mpanatigghi - ich nazwa to
sycylijska wersja hiszpanskich empanadas.

Kruche ciasto otula aromatyczne nadzienie zrobione z czekolady, orzechéw,
migdatow i... miesa wotowego. Piernikowego aromatu dodajg mu gozdziki i cynamon.
'Mpanatigghi mozna kupic¢ w wielu sycylijskich cukierniach, ale te z Modiki sg
szczegolne, bo wtasnie w tym miescie zaczeto je wypiekac.
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Powstaty z inspiracji hiszpansko-arabskiej. Jak chce jedna z legend, recepture
wymyslity zakonnice na prosbe ksiezy i zakonnikéw, ktorzy chcieli w ten sposéb
przemyci¢ mieso w ciastkach podczas dtugich okreséw postu.

Czy tak rzeczywiscie byto, dzi$ sie juz nie dowiemy. Trzeba sobie jednak przypomnie¢,
ze Aztekowie w Meksyku, skad przywedrowata do Modiki czekolada, od wiekow
przyrzadzali mieso w czekoladowym, wytrawnym sosie.

'Mpanatigghi mozna przechowywac przez ponad dwa tygodnie i nadzienie zachowuje
swiezos¢. Byty wiec chetnie zabierane w dtugie podrdéze lub na polowania. Wybitny
sycylijski pisarz, Leonardo Sciascia, autor m.in. ,Dnia puszczyka”, nazywat je
ciasteczkami podréznymi.

Barokowe piekno miasteczka Modica mozna podziwia¢ wtdczac sie waskimi
uliczkami, z tabliczka tamtejszej czekolady w kieszeniach, by dodawac sobie sit
podczas wedréwek. Wyrabiana wg starozytnych receptur czekolada nie topi sie
bardzo szybko, bo nie ma w niej dodatkowych ttuszczy. A podczas spaceréw warto
podniesc¢ czasem gtowe i przyjrzec sie opowiesciom, ktore snujg barokowe rzezby na
kamienicach, zwtaszcza na konsole wspierajace balkony - potrafig zaskoczy¢!



: JadOW|te we,ze, pollgamla i [ouws [Ogromny rynel
kanibalizm. Turysci ryzykuja, ale polskich inwestorow. K
jada kusi

Papua-Nowa Gwinea okreélana jest jako miejsce, gdzie koiczy sie éwiat. Prezydent Andrzej Duda goéci w Kazachstanie z grupa
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oo | Kazachowie nie
ogorki. Kadra Nawatki musi
uwazac

[ounss | Tysige kilometrow, by
przetamac tabu i poprosi¢ o
pomoc dla chorych

Reprezentacja Polski zmierzy sie w poniedziatek z ,Podréz od serca” dla warszawskiego hospicjum.
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historia Zhou (

Chinka jest najbogatsza k
dorobita sie sama.
zobacz wiecej >
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