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Pisatam Wam niedawno dos$¢ obszernego posta o zdrowotnych
wiasciwosciach czekolady. Dla tych, ktorzy go przegapili, lub chca
“odSwiezyc tres¢” wklejam link TUTAJ. Poniewaz dostatam sporo
pytan dzis kilka stow gwoli uzupetnienia.

Czy czekolada mleczna jest zdrowa?

Zdrowa jest czarna, czyli taka, ktéra zawiera co najmniej 70% kakao.
Mleczna posiada proporcjonalnie wiecej niezdrowych sktadnikéw
typowych dla stodyczy niz samego kakao, przez co jej spozywanie w
celach prozdrowotnych mija sie z celem.
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lle nalezy jes¢ czekolady?

Jaka jest zalecana “dobowa dawka"? Otéz przyjmuje sie, ze
optymalnie powinno sie spozywac 20 g czarnej czekolady dziennie.
Standardowa tabliczka czekolady wazy 100 g. Nalezy jg wiec tak
podzieli¢ by zjes¢ 1/5 tabliczki na dobe.

Czy czekolada zawierajgca 99% kakao jest najlepsza dla naszego
zdrowia?

Oczywiscie, ze tak. Im wieksza zawartos¢ kakao w produkcie, tym
wieksza ilos¢ metyloksantyn i polifenoli. Niemniej jednak taki produkt
jest gorzki, przylepia sie do jezyka, trudniej go przetkngc i nie
kazdemu moze pasowac.

Czy czekolada jest szkodliwa w cukrzycy?



Nie, jesli jest stosowana z umiarem. Na dodatek poprawia dziatanie
insuliny. Oczywiscie odpada czekolada mleczna, oraz tzw. biata ze
wzgledu na wysokg zawartos¢ cukréw prostych.

Jakich firm czekolada jest najzdrowsza?

Sam proces produkcji czekolady ma bardzo duze znaczenie do
zachowania w niej jak najwiekszej ilosci metyloksantyn i polifenoli.
Gorszej jakosci sg produkty wytwarzane przemystowo na duzg skale,
korzystajg bowiem z przetworzonej wczesniej masy kakaowe;.
Najwyzszg jakos¢ uzyskujg mate przetwornie, ktére samodzielnie
obrabiajg ziarna kakaowca. Catkiem niedawno miatam przyjemnos¢
by¢ w takim matym zaktadzie od dwoch wiekéw produkujgcych
wiasng czekolade. Miesci sie on na Sycylii w miescie Modica.
Nagratam krotki filmik i zrobitam fotorelacje o procesie formowania
tabliczek. Oczywiscie rowniez uczestniczytam w degustacji wyrobow i
bytam zachwycona. Mam nadzieje, ze Wam tez sie spodoba. Smakow
i zapachow zdjecia niestety nie oddadzg = A do tego udato mi sie
tam roéwniez sprébowac wysmienitego cannoli, o czym marzytam od
czasu obejrzenia”Ojca chrzestnego”- pamietacie tekst: “leave the gun,
take the cannoli”?

Na jednym ze zdje¢ drazetki czekoladowe do wyprébowania réznych
smakdéw czekolady, a ponizej- nastrojowa uliczka w ktérej znajduje sie

mata wytwornia czekolady- “Antica Dolceria Bonajuto”.

produkcja_czekolady


https://doktormagda.pl/wp-content/uploads/2017/11/produkcja_czekolady.mov

ANTICA DoLcERIA BONAUTK

1 di cioecolnw in Sicilia

12 pia anviea Gabbrics

AnmicA POLCERIA - BOMAUTY
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Drogie czytelniczki, proponuje na state wigczy¢ czarng czekolade
do naszej codziennej diety. Odpowiedni produkt i jego wtasciwa
ilo$¢ mogg przyczynic sie do poprawy naszego zdrowia a nawet
opo6znienia procesow starzenia, czego Wam i sobie zycze. ©

Ponizej czekoladowe “stateczki” do zabawy dla dzieci
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