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会員No.5　薩本 知美
 

「New Jewelry」ディレクター。
 

ジュエリーのイベント、セレクトショップ、ウェブマガジンなどのディレクションに携わるかたわら、ケー

タリングディレクターとしても活動中。年に一度開催される、気鋭のジュエリー作家たちの展示販売

会『New Jewelry』では、ジュエリーのみならずフードブースも展開するなど、最近、食への意欲は増

すばかり。＞HPはこちら

手土産の達人が選ぶチョコレートが知りたい！

『VALENTINE'S DAY 2018』TOPに戻る

『手土産これで委員会』これまでの記事はこちら
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薩本知美さんがリコメンドする「手土

産チョコ」

「Antica Dolceria Bonajuto」の「古

代チョコレート」

「ベースとなる材料はカカオ＆砂糖のみと、

極めてシンプル。チョコレートを口溶けよく滑

らかにする乳化剤やカカオバターは使われ

ていないそうです。カカオの香りを逃さない

よう、45℃以下の低温で温めることがおいし

さの秘訣。これによって、砂糖が溶けずに残

り、独特のシャリシャリとしたなんともいえな

い食感が生み出されています。アステカ時

代にはレシピになかった砂糖が加えられて

いるという点を除けば、ほぼ古代の製法の

まま。それが『古代チョコレート』と呼ばれる

ゆえんです。ふだんあまりチョコレートを食べ

ないのですが、この説明を聞いて『食べてみ

たい！』と試食させていただいたところ、シャ

リシャリとした食感とカカオの香りに惹かれ、

以来すっかりハマっています。パッケージも

秀逸で、プレゼントする相手によって色の組

み合わせやフレーバーを選ぶのもまた楽し

いのです」

「古代チョコレート」￥800～ 
 

問い合わせ先／HEIGHTS
 

http://www.heights-heights.com/

チョコ＆コーヒーは、合わ

せればもっと奥深い味！

コーヒーとチョコレートを楽しむバレ

ンタインイベント、開催！
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最新号には、京都のフード情報が満

載！

今日はなに作る？ 2月のレ

シピカレンダー

具とトッピングに技あり！ 味

噌汁のアレンジレシピ

脱マンネリ！ フルーツを使

ったトーストレシピ

旬の食材レシピ【菜の花の

巻】

美術館のようなホワイトキュ

ーブカフェ／京都連載

エディターの太鼓判！ 食べ

たいチョコを大調査

手土産の達人が選ぶチョコ

レート

美ジュアルに歓声！ 華や

かなチョコレートギフト

プロに聞く！ 今年いちおし

のチョコレートって？

アンダー￥2,000、友チョコ

候補はこれ！

CONNECT WITH ELLE

SHARE THIS ARTICLES

関連記事

＞『手土産これで委員会』リストはこちら
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手土産の達人が選ぶチョコレートが知りたい！
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【ELLE gourmet】ニュースなチョコを毎日
更新！チョコ...

【ELLE gourmet】【#エルアターブルバレ
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ダー
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ぽっこりおなかの原因には、この食べ物で対処せ
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今日はなに作る？　2月のレシピカレンダー

食事の場を凍りつかせる、恐怖のマナー違反９
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「Antica Dolceria Bonajuto」の「古代チョコレート」

こだわり派が喜ぶ、王道ブラ

ンドのチョコレート

バレンタインは手作りチョコ

レートで差をつける！

Recommended by 

【ELLE gourmet】【イベント】おいしい特
典アリ★「ア...

【動画】アボカドとりんごのパクチーたっ
ぷりキッシュ

【動画】カリフラワーライスとポーチドエッ
グで、おしゃれランチ！

ヴィクシーエンジェルの朝食メニューを
チェック！

#今日の編集おやつ SNAP ＜Vol.3＞ 美食家が手にすべきカードの決定版
PR（ダイナースクラブ）

1／2

FASHION

30歳までに揃えておきたい、

30の定番アイテム

やることなすこと規格外！ モ

ード界が最注目するミリー・ボ

ビー・ブラウンって誰？

大人の女性ならもっておきた

い、9つの一生ものアクセサリ

ー

媚びないフェミニンルックが憧

れの的！ 濱中鮎子さんのス

タイルをつくる10のモノ・コト

BEAUTY

ついつい手に取るヘビロテも

のは？ エディターの「毎日コ

スメ」春新色編

“こなれ感”はこう作る！　パリ

風シニヨンヘアカタログ

あのセレブが自腹買い！　正

真正銘の最愛コスメ

「この星座にはこの美容！」

ルーシー・グリーンが指南す

る、2018年のおすすめビュー

GOURMET

バレンタイン特集 2018

今日はなに作る？ 2月のレシ

ピカレンダー

シーン別に対策！　手土産イ

エローページ

【2017】レシピ人気ランキング

TOP 10

CULTURE

結果発表！　エル読者400人

の愛する本

アメリカエンタメ界における男

女の賃金格差事例を大検

証！

エディターが推薦！　私たち

が夢中な海外ドラマはこれ

人気イケメン2大トレンドは王

子系＆素朴系

ELLE  CLUB

今月のプレゼント★18名様

に！

「Dr.ハウシュカ」CCパウダー　

3名様

「ハーニー＆サンズ」バレンタ

インギフトセット　4名様

「FTC」パーフェクト ラジカル

ケア クリーム GG　1名様

エル・オンラインHOME グルメ 特集 手土産の達人が選ぶチョコレートが知りたい！
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RECIPE

パーティー レシピ

フランス料理 レシピ

スペイン料理 レシピ

イタリア料理 レシピ

ワイン おつまみレシピ
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