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IN VIAGGIO CON LA FORCHETTA,ITALIA

6 DOLCI SICILIANI IMPERDIBILI

8 FEBBRAIO 2019

In Sicilia, scegliere tra dolce e salato é praticamente impossibile. E tutto immensamente buono ed invitante.

L’istantanea del nostro viaggio in Sicilia rimarra il nostro primo cannolo addentato a Palermo, il benvenuto
migliore che I'isola potesse darci. Ma oltre al cannolo, quali sono i dolci siciliani da non perdere in un primo
viaggio in Sicilia?

Come abbiamo fatto per i piatti salati, vi consiglieremo anche gli indirizzi dove trovare tali imperdibili bombe di
zuccheri. E, analogamente all’articolo sulla pasticceria francese, anche questo sui dolci siciliani si arricchira
continuamente di nuove gustose scoperte.

SUA MAESTA IL CANNOLO

Scontatissimo, ma imprescindibile. Il cannolo ¢ il re della pasticceria siciliana. A colazione, a merenda, dopo un
lauto pasto o prima di andare a letto, un cannolo vi fara sempre compagnia. Ne abbiamo mangiati talmente tanti...
che ne vorremmo ancora! La sensazione della ricotta fresca che si scioglie in bocca, accompagnata dalla cialda
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Dove mangiare il cannolo

pasticceria Costa, via Maqueda 174 Palermo
pasticceria Cappello, via Colonna Rotta 68, Palermo
caffe Apollo, largo XXV Luglio 13, Siracusa
pasticceria Savia, via Etnea 302/304, Catania

GELO DI MELONE

Specialita del palermitano a noi sconosciuta prima del viaggio in Sicilia. Il gelo ¢ un dolce al cucchiaio a base di
anguria, molto fresco ed estivo che ha una consistenza simile al budino. Puo essere arricchito con granella di

cioccolato e, pur non essendo goloso come altri suoi “cugini”, & un dolce che si fa mangiare molto volentieri.

Dove mangiare il gelo di melone

pasticceria Cappello, via Colonna Rotta 68, Palermo

Privacy e cookie: Questo sito utilizza cookie. Continuando a utilizzare questo sito web, si accetta I’utilizzo dei cookie.

o - . . - : . . Accetta hiudi
Per ulteriori informazioni, anche su controllo dei cookie, leggi qui: Informativa sui cookie ¢ ¢ ¢ d


http://www.pasticceriacosta.com/
http://www.pasticceriacappello.it/
https://www.facebook.com/Caffe-Apollo-259299197420432/
http://www.savia.it/
http://www.pasticceriacappello.it/
https://www.spignattando.it/chi-siamo-spignattando/
https://www.spignattando.it/category/in-viaggio-con-la-forchetta/
https://www.spignattando.it/dove-mangiare-a-milano-mappe-spignattando/
https://www.spignattando.it/mappamondo-dei-dolci-spignattando/
https://www.spignattando.it/category/aziende-agricole/
http://facebook.com/Spignattandoblog
http://twitter.com/spignattando76
http://instagram.com/spignattandoblog
https://www.spignattando.it/chi-siamo-spignattando/privacy-policy-spignattando/

CHI SIAMO IN VIAGGIO CON LA FORCHETTA DOVE MANGIARE A MILANO MAPPAMONDO DEI DOLCI AZIENDE AGRI§ONE Q

dolci siciliani piu buoni in assoluto.
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Dove mangiare la Setteveli

pasticceria Costa, Via Maqueda 174, Palermo

DOLCI DI MANDORLE

I famosissimi dolci di mandorle della Sicilia acquistano tutto un altro sapore gustati nella loro terra. Poco zucchero
e tanto spazio alla mandorla per un biscotto che si rivela perfetto in ogni occasione, anche come regalo da portare a
casa ad amici e parenti. Ogni pasticceria che si rispetti ha i suoi dolci alle mandorle che non potete farvi scappare.
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Grande classico della Sicilia. Per un pranzo estivo, una ricca brioscia col gelato ¢ I'ideale per placare la calura e
rinfrescare lo spirito...sempre che siate preparati ad affrontare questo morbido guscio di brioche, alto tre dita e

con chili di gelato all’interno.

Dove mangiare la brioscia col gelato

Ciccio Adelfio, corso dei Mille 73, Palermo
gelateria DiVini, piazza Duomo 20, Ragusa

GRANITA

Non si lascia la Sicilia senza aver provato la granita! Ci manca immensamente tanto qui a Milano, in viaggio ne

abbiamo gustate di buonissime, tanto da proporvi una classifica delle nostre preferite.
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zucchero a velo e riempiti di cioccolato, spezie, trito di mandorle e noci e, sorpresa delle sorprese, carne tritata di
manzo! Niente paura pero, la carne non si percepisce quasi per nulla e il biscotto rimane ampiamente gradevole.
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Dove mangiare gli ‘mpanatigghi
Dolceria Bonajuto, corso Umberto I 159, Modica
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