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UBER MICH

Hallo, ich bin Simone! Schén, dass ihr da
seid. Hier schreibe ich {iber Kochen,
Reisen und Genieflen, teile mit euch

frische Ideen, kreative Rezepte und meine

Leidenschaft fiir gutes Essen.
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NEUESTE BEITRAGE

MIT AVERNA NACH
SIZILIEN: MODICA
KULINARISCH ENTDECKEN
- GRANITA AL LIMONE E
AVERNA

14. Juni 2019

MIDSOMMAR
SMORGASTARTA -
SCHWEDISCHE
MITTSOMMER
SANDWICHTORTE

11. Juni 2019

BURRITO BOWL MIT
HONEY GARLIC CHICKEN
- HONIG KNOBLAUCH
HAHNCHEN IN SUPER
FRISCHER GESELLSCHAFT

7. Juni 2019

TAGLIATELLE MIT
WILDSCHWEIN
BOLOGNESE - RAGU ALLA
BOLOGNESE - DER
KLASSIKER MIT WILD IM
DEM OFEN GESCHMORT
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Schokolade aus Modica

Diese ganz besondere Schokolade wird nach traditionellem Rezept kalt hergestellt, also nicht conchiert. Erwirmt
wird die Kakaomasse mit der enthaltenen Kakaobutter nur auf 42°-45° Grad. Somit schmilzen die zuvor
hinzugefiihrte Zuckerkdrnchen nicht, was der Schokolade eine rauhe, kornige Konsistenz und ein ganz besonderes

Mundgefiihl verleiht. In Modica wird sie noch nach uralter Tradition und Rezeptur gréfitenteils von Hand gefertigt.

Pierpaolo Ruta fiihrt uns durch seine ganz besondere Dolceria.

Sie ist namlich die ilteste in Modica. Pierpaolo betreibt die Antica Dolceria Bonajuto bereits in der 6. Generation.
Visionir setzte er 1992 verstirkt auf die uralte Herstellungsmethode und war so mafigeblich daran beteiligt, dass sie
nicht nur iiberlebte, sondern inzwischen Feinschmecker aus aller Welt anzieht. Hier in der Antica Dolceria stimmt
aber auch alles. Die Rezepte: Schokolade wie vor hunderten von Jahren nur mit Zucker, Zimt und Vanille
aromatisiert und auch neue Varianten mit Pistazien, Salz oder Orange. Die besonders schéne Verpackung und das

‘Wohlfiihlgefiihl, welches sich automatisch einstellt, sobald man Pierpaolos wunderschone Dolceria betritt.

Der verwendete Kakao stammt aus zertifizierten Plantagen, auf denen keine Kinder arbeiten miissen und die
Arbeitsbedingungen der Arbeitnehmer geschiitzt werden. Pierpaolo bereist regelmifig ganz Siidamerika.

Von allem mal abgesehen, ist er ein stets lichelner, unglaublich freundlicher und sympathischer Sizilianer und ich
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Food Pairing — Averna mit Schokolade

Wir testen mit Hingabe: Schokolade mit Averna — geht das, passt das? Und wie das passt. An einem sonnigen

Frithsommerabend mitten in der Altstadt von Modica Averna und gute Schoki genieflen, ist la Dolce Vita pur!

Accursio Sternekiiche Siziliens

Accursio Craparo gelingt es die traditionelle Kiiche Siziliens klassisch und gleichzeitig véllig interpretiert auf den
Teller zu bringen, ohne Schnérkel — einfach irre gut. Accursios Meniis spiegeln die verschiedenen Kiichenstile
Siziliens wider. Viele seiner Gerichte sind eine Ode an das Essen, welches friiher seine Mutter und Groffmutter

gekocht haben.

Ob Bohnensuppe, oder roher Thun, sizilianische Pasta oder Eis — es kommt stets Sizilien auf dem Teller. Natiirlich
nicht auf irgendeinem. Das Geschirr passte so perfekt zur jeweiligen Speise, dass man es sich kaum anders vorstellen
konnte. Das Interieur im Lokal ist so stimmig und stilvoll — lasst mich doch bitte hier wohnen! Perfetto iiberlegt und
so schon, wie ich es schon lange nicht gesehen habe. Accursio kann auch das — er hat mit einem Freund selbst
eingerichtet.
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